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Insuficienta cardiaca este una dintre cauzele
principale de spitalizare in randul populatiei adulte
din Romania, 1 din 7 pacienti avand la externare
acest diagnostic, principal sau secundar

Mai 05, 2021

e Date preliminare ale unui studiu retrospectiv®, realizat de Syreon Research Institute Ltd., comandat de
Novartis Pharma Services Romania, care analizeaza date agregate si anonime care au ca sursa
raportarile oficiale din peste 500 de spitale din Roméania, in anul 2019, arata ca:

o 1din 7 cazuri a avut, in anul 2019, la externare, diagnosticul principal sau secundar de insuficienta
cardiacd (IC), acest lucru transforménd insuficienta cardiaca in una dintre cauzele principale de
spitalizare in rdndul populatiei adulte;

o Aproximativ 20% dintre pacientii cu IC externali au fost respitalizati in acelasi an, in acelagsi spital,
uneori chiar de mai multe ori. Acest procent nu include pacientii respitalizati in alte spitale decat cele
din care au fost externati;

o 1din 3 pacienti spitalizati cu IC apartine grupelor de véarsta active (18-64);

o Durata medie de spitalizare pentru cazurile diagnosticate cu IC este de 6.7 zile, cu 0 mediana de 6
Zile.

Bucuresti, 5 mai 2021 — Rezultatele preliminare studiului* realizat de Syreon Research Institute Ltd., la
comanda Novartis Pharma Services Romania, arata ca insuficienta cardiaca este o povara majora asupra
spitalelor roménesti, precum si asupra sistemului de sanatate si pacientilor, reprezentand una dintre
principalele cauze de spitalizare in randul populatiei adulte.

1 din 7 cazuri externate din spitalele incluse in analiza a avut, in 2019, cod de insuficienta cardiaca, iar
1 din 3 pacienti spitalizati cu acest diagnostic apartine grupelor active de véarsta (18-64 de ani).

Rezultatele preliminare arata, de asemenea, ca durata medie de spitalizare pentru acesti pacienti este de 6.7
zile, cu 0 mediana de 6 zile, iar ponderea pacientilor care necesita spitalizare si in sectiile ATl (anestezie si de
terapie intensiva) este de 5%, cu o durata medie de 4.7 zile petrecute in terapie intensiva.

Aproximativ 2 din 10 pacienti cu insuficienta cardiaca ajung in spital de cel putin doua ori intr-un
singur an. Rezultatele preliminare arata ca, dupa externare, mai mult de 20% dintre pacientii diagnosticati cu
IC revin in acelasi spital, in decursul unui an. Acest procent nu include pacientii respitalizati in spitale sau
orase diferite, care ar duce la un numar si mai ridicat.

,Aceste date preliminare sunt extrem de valoroase si ne ajuta sa ne formam o imagine clara asupra poverii pe
care insuficienta cardiaca o pune pe intregul sistem de sanatate si pe pacienti. Spitalizarile prelungite si
repetate pun o mare presiune pe spitale, pe pacienti si pe familiille acestora. De asemenea, observam o
diferenta semnificativa intre numdarul de spitalizari continue si numarul de spitalizari de zi, cele continue fiind
de zece ori mai multe. Aceastd povard este cu atat mai grea acum, cand spitalele si sectiile ATI se afla sub
efectul pandemiei COVID-19. Ne asteptam ca aceste valori s& fie mai mari in anii urmatori, luédnd in
considerare tendinfele demografice ale unei populatii §e350 de ani sau mai mult, care este din ce in ce mai
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numeroasd.”, explica Dr. Laszlo Lorenzovici, economist in domeniul sanatatii, reprezentant al Syreon
Research Institute Ltd, entitatea care s-a ocupat de realizarea studiului.

,La Novartis avem angajamentul de a fi un partener strategic, pe termen lung, pentru sistemul romanesc de
sandatate, cu scopul de a imbunatafi viata pacientilor. Cum insuficienta cardiaca si bolile cardiovasculare sunt
principala cauz& de mortalitate in Roménia, am susfinut aceasta cercetare importanta, convingi de faptul ¢
rezultatele ei pot duce la imbunatatirea sistemului de sanétate. Vorbim despre o initiativd academica ce
reflecta date din practica medicala curenta, care pot duce la decizii bine intemeiate, menite sa reduca din
presiunea de pe umerii pacientilor cu insuficienta cardiaca, dar si din cea de pe spitale si de pe profesionistii
din domeniul s&nétatii. Cu acest gand, am comunicat datele preliminare reprezentantilor sistemului de
sandatate.”, a completat Bahadir Pakis, General Manager Novartis Pharma Services Roménia S.R.L.

*Despre studiu. Datele sunt parte dintr-o analizd farmaco-epidemiologica derulata de Syreon Research
Institute Ltd., comandata de Novartis Pharma Services Romania. Acest studiu retrospectiv analizeaza date
provenite din raportérile oficiale din peste 500 de spitale din Roméania, catre SNSPMPDSB / CNAS (patru
milioane de cazuri au fost analizate la nivel national, dintre care aproximativ 600,000 cazuri externate cu un
diagnostic principal sau secundar de insuficienta cardiacd). Cazurile analizate in detaliu (cca. 380,000) provin
din sectiile de Cardiologie, Recuperare Cardiaca, Chirurgie Cardiovasculard, Medicind Internd, Cronici,
Geriatrie.

Despre Grupul Novartis in Romania

Novartis reimagineaza medicina pentru a imbunétati si extinde viata oamenilor. In calitate de companie
farmaceutica globala de top, Novartis foloseste inovatia stiintifica si tehnologia digitala pentru a crea
tratamente transformationale in domeniile medicale care au multa nevoie de ele.

in Romania, Grupul Novartis, prin cele doud companii — Novartis Romania Pharma Services (care include
diviziile de pharma si oncologie) si Sandoz - este o companie farmaceutica de top, cu peste 650 de angajati
dedicati sustinerii sistemului de sanatate din tara. Raportat la numarul de studii clinice initiate in ultima decada
in Romania, Grupul Novartis in Roméania este compania numarul 1 in topul companiilor care investesc in
cercetare si dezvoltare.

Fabrica din Targu Mures produce medicamente pentru Roménia si pentru alte 60 de tari din Europa, America
de Nord si altele. Compania are un portofoliu vast de medicamente inovatoare, generice si biosimilare, care
acopera arii precum oncologie, boli cardiovasculare, imunologie, dermatologie, neurologie, oftalmologie, boli
respiratorii si altele.

Aflati mai multe la https://www.novartis.com, https://www.novartis.com/ro-ro/

Novartis Romania este pe LinkedIn. Urmareste-ne la https:/www.linkedin.com/company/novartis-romania
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