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Am fost diagnosticat cu melanom. Ce urmeaza?

Traseul pacientului cu melanom:'-3

PASUL 1

Prezentarea la medic

Examen fizic general si examinarea pielii
PASUL 2

Stadializare

Medicul stabileste stadiul melanomului (de la 0 la 4) pe baza extensiei acestuia, stabilitd cu ajutorul
rezultatelor biopsiei si al altor investigatii (cum sunt testele imagistice).

Cu cat melanomul este intr-un stadiu mai mic, cu atat prognosticul pacientului este mai bun
PASUL 3
Teste suplimentare

in functie de situatie, se pot face o serie de teste pentru a descrie mai bine tumora - de exemplu, testare
genetica BRAF

PASUL 4
Tratament

De céte ori este posibil, se recomanda excizia chirurgicala cu margine larga. Dupa caz, interventia chirurgicala
poate viza si ganglionii limfatici sau unele metastaze.

PASUL 5
Urmarire pe termen lung

Se stabileste un plan de monitorizare pentru fiecare pacient in parte, in functie de stadiul bolii, raspunsul la
tratament si alti factori care tin de pacient.

TIPURI DE TERAPII UTILIZATE iN MELANOM — alegerea tratamentului este individualizata, dupa evaluarea
atenta a pacientului respective™

Excizie chirurgicala larga: indepartarea unei suprafete mai mari de piele cu aspect normal din jurul
melanomului pentru a asigura margini de rezectie libere (fara celule canceroase)

Limfadenectomie: Interventie chirurgicalad prin care sunt excizati ganglionii limfatici

Imunoterapie: Forma de terapie a cancerului care stimuleaza sistemul imun sa recunoasca si sa distruga
celulele maligne
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Terapie tintita: Tip de terapie medicamentoasa care are scopul de a bloca molecule anormale din celulele
tumorale care fac ca acestea sa se divida incontrolabil. De exemplu, inhibitorii BRAF si MEK actioneaza fintit
asupra melanomului care prezintd anumite mutatii genetice.
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Figura adaptata dupa: Vanni I. et al. Front. Mol. Biosci. 2020;7:172

Chimioterapie: Tratament sistemic care utilizeaza medicamente care opresc dezvoltarea celulelor maligne
prin distrugerea sau impiedicarea diviziunii acestora

Radioterapie: Tratament care utilizeaza raze de energie, cum sunt razele X, pentru a distruge celulele
maligne

Cum pot preveni sau identifica din timp melanomul?

Ce este melanomul?

Dupa finalizarea tratamentului pentru melanom (indiferent ca este vorba despre interventie chirurgicala,
tratament medicamentos sau alte tratamente) va trebui sa pastrati pe termen lung legatura cu medicul
dumneavoastra pentru monitorizare si vi se vor recomanda o serie de modificari ale stilului de viata care sa va
poatd ajuta sd preveniti o eventuala recadere (de exemplu, veti invata cum sa va protejati eficient de soare si
cum sa aveti grija de starea generala de sanatate, inclusiv cea emotionala).
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