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Cum pot preveni sau identifica din timp
melanomul?

Se cunosc o serie de factori de risc pentru melanom, iar unii dintre acestia pot fi usor de controlat, ceea ce ne

poate ajuta s prevenim aparitia bolii:'-3

e Expunerea la soare sau la radiatii ultraviolete artificiale (solar): creste semnificativ riscul de melanom —
atat expunerea cumulata, cat si expunerea sporadica, intensa si arsurile solare

e Factorii genetici: exista o serie de mutatii genetice care in general apar de-a lungul vietii si conduc la
aparitia melanomului

#

Figura adaptata dupa: Vanni I. et al. Front. Mol. Biosci. 2020;7:172

e |storic familial: riscul creste daca avem o ruda de gradul | sau Il diagnosticata cu melanom

e Prezenta alunitelor atipice (nevi displazici) sau a nevilor congenitali

» Inaintarea in varsta se asociaza cu cresterea riscului de melanom, ins3 acesta poate s& apara si la
persoanele mai tinere (de fapt, melanomul este unul dintre cancerele cel mai frecvent intalnite la
persoanele cu varsta sub 30 de ani)

e Dupa vérsta de 50 de ani, melanomul apare semnificativ mai frecvent la barbati decét la femei, insa
inainte de aceasta varsta frecventa este mai mare in cazul femeilor

® Persoanele cu piele deschisa la culoare sau cele roscate prezinta un risc crescut

e Scéaderea imunitatii creste riscul de melanom

Este important ca melanomul sa fie depistat cat mai devreme pentru a obtine cele mai bune rezultate
terapeutice. Din acest motiv se recomanda sa va examinati leziunile de pe piele, de preferat lunar, si sa
efectuati controale medicale anuale preventive, insa este cu atat mai important sa mergeti la medic daca

observati:*

¢ Aparitia unei leziuni noi sau schimbarea dimensiunii/formei/culorii unei leziuni preexistente
e O leziune ("alunitd”) care difera de aspectul tipic al celorlalte alunite de pe corp (semnul "ratusca cea
urata”)
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Regula ,ABCDE” este utilizata adesea pentru a identifica leziunile cutanate suspecte care ar putea reprezenta

un melanom:4

Ghidul "TABCDE" pentru identificarea unui melanom potential
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A = Asimetrie: Exista o neconcordanta intre cele doua jumatati ale unei alunite sau ale unui semn din nastere
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B = ,Bordura”: Marginile sunt neregulate, crestate sau neclare

C = Culoare: Culoarea nu este uniforma si poate include nuante de maro sau negru sau zone de culoare roz,
rosie, alba sau albastruie
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D = Diametru: Leziunea are un diametru mai mare de 6 mm, desi melanoamele pot avea si dimensiuni mai

mici

E = Evolutie: Leziunea isi schimb& dimensiunea, forma sau culoarea https://en.wikipedia.org/wiki/Melanoma

Cercetarile efectuate de ani de zile asupra modificarilor genetice si moleculare in melanom continué sa
determine schimbari in practica clinica. Instrumentele de diagnostic Si optiunile terapeutice noi, cum sunt

terapiile adjuvante, duc la imbunatatiri semnificative ale prognosticului pacien’;ilor.6

Ce este melanomul?

Am fost diagnosticat cu melanom. Ce urmeaza?

Experienta pacientilor:

Cred ca daca v-ati putea pune in locul meu, nu ati mai pierde timpul cu lucruri nesemnificative, v-ati
aloca mai mult timp si atentie pentru preventie, iar daca ati fi totusi diagnosticati cu melanom, ati
intoarce timpul in favoarea voastra

Anca, pacienta cu melanom in stadiul |
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