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Ce este melanomul?

Este timpul sa actionezi!
Melanomul nedepistat la timp poate avea urmari devastatoare.
Ce este melanomul?

Melanomul este o forma de cancer cu evolutie agresiva, care se dezvolta cel mai adesea la nivelul pielii si
poate sa apara la orice varsta. Acesta se dezvolta in celulele pigmentare numite melanocite, care sunt situate
in stratul extern al pielii (epiderm) si care produc melanina, un pigment care ajuta la protectia pielii impotriva
radiatiilor ultraviolete (UV).1 2

Melanomul cutanat apare atunci cand melanocitele incep sa se dezvolte necontrolat si formeaza o tumora

care se extinde la suprafata si in profunzimea pielii.’-3
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Tumora se poate dezvolta foarte rapid in absenta tratamentului, iar celulele maligne se pot raspandi in
regiunile profunde ale pielii, pot patrunde in sistemul limfatic sau in fluxul sanguin si, apoi, pot ajunge in alte
regiuni ale corpului cum ar fi plamanii, creierul sau sistemul 0s0s.2

De ce apare melanomul?

Cauza clard a melanomului este necunoscuta, ins& au fost identificati mai multi factori implicati in aparitia bolii.
Printre acestia se numara factorii genetici si expunerea la radiatiile UV, aceasta din urma fiind o cauza majora
in geneza melanomului.*®

Cat de frecvent este melanomul?

Impactul global al melanomului’:
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in Romania, incidenta estimata este de 7,9 cazuri/100 000 de locuitori.®
Cum pot preveni sau identifica din timp melanomul?
Am fost diagnosticat cu melanom. Ce urmeaza?
Experienta pacientilor:

Cred ca unul dintre factorii cei mai importanti este timpul - din perspectiva rapiditatii diagnosticului,
sa nu pierdem timpul intre diferite specialitati sau incercand sa deslusim etapele. Din acest punct de
vedere, este foarte importanta preventia (lucru pe care eu nu I-am facut in adolescenta si tinerete),
dar si diagnosticarea si tratamentul facute la timp

Anca, pacienta cu melanom in stadiul |

E mai bine sa iti aloci timp sa te ingrijesti ca sa nu fii nevoit sa i rupi apoi timp de langa familie ca
s& te tratezi — de fapt, ca sa lupti pentru supravietuire, deoarece in fazele avansate de boala, in
acest moment nu avem tratament curativ

Lidia, pacienta cu melanom in stadiul Il
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